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CACHINHOS DOURADOS 
 

 

 



 

 

CACHINHOS DOURADOS 

 ERA UMA VEZ, UMA FAMÍLIA DE URSOS. O PAPAI URSO, 

A MAMÃE URSO E O PEQUENO URSO.  

 OS TRÊS MORAVAM NUMA BELA CASINHA, BEM NO MEIO 

DA FLORESTA. O PAPAI URSO, ERA O MAIOR DOS TRÊS E 

TAMBÉM O MAIS FORTE. A MAMÃE URSO, ERA UM POUCO 

MENOR, ERA GENTIL E DELICADA. O PEQUENO URSO ERA 

O MENORZINHO E ERA MUITO CURIOSO. 

CERTA MANHÃ, AO SE LEVANTAREM, MAMÃE URSO FEZ UM DELICIOSO MINGAU 

DE FARINHA DE AVEIA, COMO SEMPRE FAZIA, PORÉM, O MINGAU ESTAVA MUITO 

QUENTE.  

MAMÃE URSO PROPÔS QUE FOSSEM DAR UMA VOLTINHA JUNTOS PELA 

FLORESTA, ENQUANTO O MINGAU ESFRIAVA. E ASSIM FIZERAM. MAMÃE URSO DEIXOU 

O MINGAU EM SUAS TIGELINHAS ESFRIANDO EM CIMA DA MESA E, OS TRÊS URSOS, 

SAÍRAM A PASSEAR. 

ENQUANTO ELES ESTAVAM FORA, APARECEU POR ALI UMA MENINA DE CABELOS 

LOIROS CACHEADOS, MAIS CONHECIDA COMO CACHINHOS DOURADOS. ELA MORAVA 

DO OUTRO LADO DA FLORESTA, NUM VILAREJO E, TINHA O MAU HÁBITO, DE SAIR DE 

CASA SEM AVISAR SEUS PAIS. QUANDO ELA SE APROXIMOU DA CASINHA DOS URSOS, 

JÁ MUITO CANSADA DE TANTO ANDAR, RESOLVEU BATER NA PORTA.  

BATEU, BATEU, MAS NINGUÉM RESPONDEU. ASSIM, AO PERCEBER QUE A PORTA 

ESTAVA APENAS ENCOSTADA, RESOLVEU ENTRAR.  AO ENTRAR, SE DEPAROU COM 

UMA MESA FORRADA COM UMA BELA TOALHA XADREZ E, EM CIMA DA MESA, HAVIA 

TRÊS TIGELINHAS DE MINGAU. COMO ESTAVA COM MUITA FOME E NÃO VIU NINGUÉM 

NA CASA, RESOLVEU PROVAR UM POUQUINHO DA COMIDA. PROVOU O MINGAU DA 

TIGELA MAIOR, MAS O ACHOU MUITO QUENTE. PROVOU O DA TIGELA DO MEIO E O 

ACHOU MUITO FRIO. PROVOU O MINGAU DA TIGELINHA MENOR E O ACHOU DELICIOSO, 

NÃO RESISTIU E COMEU TUDO. 

APÓS COMER O MINGAU, CACHINHOS DOURADOS FOI EM DIREÇÃO À SALA E LÁ 

ENCONTROU TRÊS CADEIRAS. COMO ESTAVA MUITO CANSADA, RESOLVEU SENTAR-

SE. ACHOU A PRIMEIRA CADEIRA MUITO GRANDE E LEVANTOU-SE. ENTÃO, SENTOU-

SE NA CADEIRA DO MEIO, MAS ACHOU DESCONFORTÁVEL E GRANDE DEMAIS. POR 

FIM, SENTOU-SE NA CADEIRINHA MENOR E ACHOU MUITO CONFORTÁVEL E FOFINHA, 

MAS COMO SENTOU-SE TÃO DESAJEITADAMENTE A QUEBROU.  



 

AINDA CANSADA, CACHINHOS DOURADOS RESOLVEU SUBIR AS ESCADAS, E LÁ, 

ENCONTROU UM QUARTO COM TRÊS CAMINHAS: UMA GRANDE, UMA MÉDIA E UMA 

PEQUENA. TENTOU DEITAR-SE NA CAMA MAIOR, MAS ACHOU MUITO DURA. DEITOU-SE 

NA DO MEIO E ACHOU MACIA DEMAIS. E POR FIM, DEITOU-SE NA MENOR E ACHOU 

MUITO BOA.  

A MENINA, ESTAVA TÃO CANSADA QUE NÃO RESISTIU E ACABOU PEGANDO NO 

SONO. ENQUANTO DORMIA, OS URSOS VOLTARAM DO PASSEIO E FORAM LOGO À 

COZINHA PARA TOMAR O MINGAU, QUE ERA O CAFÉ DA MANHÃ. AO CHEGAREM, 

ESTRANHARAM A PORTA ABERTA E LOGO PERCEBERAM QUE ALGUÉM HAVIA ESTADO 

ALI.  

OS TRÊS URSOS SE DIRIGIRAM PARA A SALA E PAPAI URSO AO OLHAR PARA 

TODAS AS CADEIRAS, PERCEBEU QUE ALGUÉM HAVIA QUEBRADO A CADEIRINHA DO 

URSINHO. RAPIDAMENTE, OS TRÊS SUBIRAM AS ESCADAS E FORAM EM DIREÇÃO AO 

QUARTO E, AO OLHAREM PARA SUAS CAMAS, TIVERAM UMA GRANDE SURPRESA, 

HAVIA UMA MENINA DEITADA EM UMA DELAS. 

CACHINHOS DOURADOS ACORDOU COM O GRITO DO PEQUENO URSO E FICOU 

MUITO ASSUSTADA AO VER OS TRÊS URSOS BRAVOS OLHANDO PARA ELA.  

SEU SUSTO FOI TÃO GRANDE, QUE EM UM SÓ PULO SAIU DA CAMA E JÁ ESTAVA 

DESCENDO AS ESCADAS. MAL DEU TEMPO PARA QUE OS URSOS PISCASSEM OS 

OLHOS, NUM SEGUNDO PULO, CACHINHOS DOURADOS SAIU PELA JANELA E CORREU 

PELA FLORESTA.  

DEPOIS DESSE ENORME SUSTO, A MENINA APRENDEU A LIÇÃO, NUNCA MAIS 

SAIU DE CASA SEM AVISAR E ENTROU NA CASA DOS OUTROS SEM SER CONVIDADA. 
 

CONTOS CLÁSSICOS – ADAPTADO 

 

 

INTERPRETANDO A HISTÓRIA 
          

1)  A HISTÓRIA SE REFERE: 
 

           (     )  A FAMÍLIA DE URSOS; 

           (     )  A CACHINHOS DOURADOS; 

           (     ) AO PEQUENO URSO;  

            

 



 

 

2) O QUE ACONTECEU, QUANDO A FAMÍLIA URSO SAIU DE CASA? 

        

 

 

  

 

3) QUAIS AS CARACTERISTICAS DA MENINA QUE APARECEU POR ALI? 

 

 

 

 

4) O QUE ELA ENCONTROU NA MESA?  

 

 

 

 

5) A MENINA ESTAVA TÃO CANSADA, QUE NÃO RESISTIU E ACABOU PEGANDO  
NO SONO. O QUE ACONTECEU NESTE MOMENTO? 

 

 

 

 

6) COMO FICOU CACHINHOS DOURADOS AO ACORDAR COM O GRITO DO URSO?       

 

 

 

 

 

7) E VOCÊ, COMO FICARIA, SE ENCONTRASSE COM UMA FAMÍLIA DE URSOS? 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

     VEJAM, QUE ESTE É O MOMENTO QUE A CACHINHOS DOURADOS ESTÁ CHEGANDO 

NA CASA DA FAMÍLIA URSO.  VAMOS FAZER UMA LISTA DE ALGUMAS COISAS QUE ELA 

ENCONTROU POR ALI? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SE A FAMÍLIA URSO CONVIDASSE CACHINHOS DOURADOS PARA O CAFÉ DA 

MANHÃ, QUANTAS TIGELAS DE MINGAU A MAMÃE URSO TERIA QUE PREPARAR? 

PINTE AS TIGELAS DO QUADRADO CORRETO. 

 

 

AGORA, COLOQUE NO QUADRO ABAIXO O NÚMERO QUE CORRESPONDE AO 

TOTAL DE TIGELAS QUE VOCÊ PINTOU. 

 

 

 

 

O PAPAI URSO CONVIDOU 7 AMIGOS PARA CONHECER SUA CASA NA FLORESTA. 

QUANTOS FICARIAM AO TODO ASSIM QUE ELES CHEGASSEM?  

 

 

OBSERVE A IMAGEM E REGISTRE SUA RESPOSTA NO CAMPO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 CIRCULE O URSO MAIOR E FAÇA UM X NO URSO MENOR: 

 

 

 

 

 DE ACORDO A COM HISTÓRIA DA CACHINHOS DOURADOS, QUAL É A TIGELA DO 

URSINHO? FAÇA UM CÍRCULO NA TIGELA DO URSINHO. 

 

 

 

 

 

 

AGORA, PINTE SOMENTE A CAMA DO PAPAI URSO. 

 

 

 



 

 

 

NAS ATIVIDADES A SEGUIR, IREMOS FALAR SOBRE FAMÍLIA. 

ASSIM, COMO CACHINHOS DOURADOS E OS URSOS, TODOS NÓS TEMOS UMA 

FAMÍLIA. 

A FAMÍLIA É O PRIMEIRO E UM DOS MAIS IMPORTANTES GRUPOS SOCIAIS DE QUE 

UMA PESSOA FAZ PARTE. 

DESENHE ABAIXO, AS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DA SUA FAMÍLIA. AH, NÃO 

ESQUEÇA DE PINTAR BEM BONITO!  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONSTRUINDO SUA ÁRVORE GENEALÓGICA 

 

 A ÁRVORE GENEALÓGICA É UM TIPO DE ESQUEMA QUE AJUDA A IDENTIFICAR 

QUAIS AS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DA HISTÓRIA DE SUA FAMÍLIA. COM AUXÍLIO 

DO RESPONSÁVEL, CONSTRUA SUA ÁRVORE ESCREVENDO OS NOMES DAS PESSOAS 

NELA INDICADA. 

 

 



 

 

 

 

 

TERMOS DE USO 

 
 
Este material foi produzido pela professora Márcia  Reis 

Baungartner, criadora do perfil @professora.marciareis 

A licença permite baixar e imprimir este material para uso 
pessoal.  
 
PROIBIDO - Vender, compartilhar em grupos nas redes sociais, 

ou plagiar  esse arquivo, bem como, os demais que já estão 

disponíveis. 

Caso queira indicar esse arquivo para outras pessoas, 

mencionar a autoria, dando os devidos créditos para o  

instagram @professora.marciareis 
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