
 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

RECORTE E COLE NO PRATO SOMENTE OS ALIMENTOS QUE SÃO 

CONSIDERADOS SAUDÁVEIS. 

 

 

 



 

 

 

 

 

AO REALIZAR AS ATIVIDADES,  

COMPARTILHE SUA EXPERIÊNCIA  

EM NOSSAS REDES SOCIAS. 

 

@professora.marciareis 

 

Professora Marcia Reis 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

TERMOS DE USO 

 
         Este material foi produzido pela professora 
Márcia Reis Baungartner, criadora do perfil 

@professora.marciareis 

         A licença permite baixar e imprimir este material 
para uso pessoal.  
    PROIBIDO - Vender, compartilhar em grupos nas redes 
sociais, ou plagiar  esse arquivo, bem como, os demais 

que já estão  disponíveis. 

        Caso queira indicar esse arquivo para outras 

pessoas, mencionar a autoria, dando os devidos créditos 
para o instagram @professora.marciareis 

 
 
 DIREITOS AUTORAIS PROTEGIDOS PELA LEI 9610/98 

 

 
 


